
Etude biblique : Edifiez-vous les uns les autres
1Thessaloniciens 5.8-11 ; Ephésiens 2.19-22 ; 4.7, 11-16

8 Mais nous qui sommes du jour, soyons sobres, enfilons la cuirasse de la foi et de l'amour et 
ayons pour casque l'espérance du salut. 9 En effet, Dieu ne nous a pas destinés à la colère, 
mais à la possession du salut par notre Seigneur Jésus-Christ, 10 qui est mort pour nous afin 
que, soit que nous veillions, soit que nous dormions, nous vivions ensemble avec lui. 11 C'est 
pourquoi encouragez-vous les uns les autres et édifiez-vous mutuellement, comme vous le 
faites déjà.

1 Thessaloniciens 5.8-11 (S21)

19 Par conséquent, vous qui n'êtes pas Juifs, vous n'êtes plus des étrangers, des immigrés ; 
mais vous êtes maintenant citoyens à part entière avec ceux qui appartiennent à Dieu, vous 
appartenez à la famille de Dieu, à sa maison. 20 Vous êtes intégrés dans la construction dont 
les fondations sont les apôtres et les prophètes, et dont la pierre d'angle est Jésus Christ lui-
même. 21 C'est lui qui assure la solidité de toute la construction et qui la fait s'élever pour 
former un temple saint pour le Seigneur. 22 Dans l'union avec lui, vous faites partie vous aussi 
de la construction pour devenir avec tous les autres la demeure que Dieu habite par son 
Esprit.

Ephésiens 2.19-22

7Chacun de nous a reçu un don particulier, l'un de ceux que le Christ accorde de façon 
généreuse.

11Et c'est lui qui a donné les apôtres, les prophètes, les évangélistes, les pasteurs et les 
enseignants. 12C'est ainsi qu'il a rendu ceux qui lui appartiennent aptes à accomplir leur 
service, pour que se construise le corps du Christ. 13De cette façon, nous parviendrons tous 
ensemble à l'unité de la foi dans la connaissance du Fils de Dieu ; nous prendrons ensemble 
une stature parfaite d'adultes, à la mesure de la plénitude du Christ. 14Alors, nous ne serons 
plus des enfants, emportés par les vagues ou le tourbillon de toutes sortes de doctrines, 
trompés par des personnes qui recourent à la ruse pour entraîner les autres dans l'erreur. 
15Au contraire, en proclamant la vérité avec amour, nous grandirons en tout vers celui qui est 
la tête, le Christ. 16C'est grâce à lui que le corps forme un tout solide, bien uni par toutes les 
articulations dont il est pourvu. Ainsi, lorsque chaque partie fonctionne comme elle doit, le 
corps entier grandit et se construit par l'amour et dans l'amour.

Ephésiens 4.7,11-16

 Dans quel contexte l’exhortation « édifiez-vous mutuellement » est-elle donnée ?
 A quoi Dieu nous a-t-il destinés ?

o Quel influence notre espérance a-t-elle sur notre manière de vivre et de 
« construire » notre vie ?

 Qu’est-ce que le texte d’Ephésiens 2 nous dit sur notre identité ?



 Qui est le fondement (cf. 1 Co 3.11), la pierre d’angle et l’architecte de la 
construction ?

o Pourquoi est-ce important ?
o En avons-nous conscience ?

 Qu’est-ce qui nous permet de faire partie de la construction ?
 Qu’est-ce qui caractérise cette demeure ?

o Qu’est-ce que cela veut dire pour notre vie d’église ?
 Pour le texte d’Ephésiens 4 : Qui donne des dons ? Qui les a reçus ?
 Quel est le but de ces dons ?
 À quoi servent les ministères du v.11 ?
 Pourquoi est-ce important qu’il y en ait plusieurs ?

o Qu’est-ce que cela nous apprend sur la conduite de l’église ?
o Comment cela devrait informer notre manière d’aborder le rôle de 

responsable ?
o Est-ce que je cherche à ce que les autres puissent discerner leurs dons et y 

grandir ?
o Est-ce que je cherche comment mettre mes dons au service des autres ?

 À quoi devrait ressembler une communauté spirituellement mature ?
o Quelle est la place de l’amour dans tout cela ? 

 On peut être tenté par le consumérisme ou l’activisme dans l’église :
o À quelle attitude ses passages nous invitent-ils ?
o Suis-je tenté par l’un ou l’autre ?
o Comment trouver un équilibre ?


