
Etude Biblique

Veillons les uns sur les autres
Hébreux 10.19-25

Hébreux 10.19-25 (NFC) :

19 Ainsi, frères et sœurs, nous avons la liberté d'entrer dans le lieu très saint grâce au sang du 
sacrifice de Jésus. 20 Il nous a ouvert un chemin nouveau et vivant au travers du rideau, c'est-
à-dire par son humanité. 21 Nous avons, du même coup, un grand-prêtre placé à la tête de la 
maison de Dieu. 22 Approchons-nous donc de Dieu, avec un cœur sincère et une entière 
confiance, le cœur purifié de tout ce qui donne mauvaise conscience et le corps lavé d'une 
eau pure. 23 Continuons fermement à proclamer notre espérance, car Dieu reste fidèle à ses 
promesses. 24 Veillons les uns sur les autres pour nous inciter à mieux aimer et à agir en tout 
avec bonté. 25 N'abandonnons pas nos assemblées, comme certains ont pris l'habitude de le 
faire. Au contraire, encourageons-nous les uns les autres, et cela d'autant plus que vous 
voyez approcher le jour du Seigneur.

 Quels sont les privilèges que Jésus a acquis pour les croyants ? 
 Comment l’a-t-il fait ?
 Comparez l’accès que nous avons à Dieu en Jésus-Christ avec la situation dans 

l’Ancien Testament. (Vous pouvez par exemple utiliser Lévitiques 16)
o Est-ce que nous réalisons le privilège que nous avons ? 
o Qu’est-ce qui peut nous y aider ?

 Quelles exhortations suivent l’explication du privilège d’avoir accès à Dieu ?
o Quel enchaînement logique y voyez-vous ? 

 Les premiers destinataires vivaient dans un contexte difficile, quel est le risque pour 
notre foi et notre espérance dans ce genre de contexte ? 

o Comment réagissons-nous quand nous sommes sous pression ? 
 Que signifie « Veiller les uns sur les autres » ? 

o Comment peut-on le vivre ? 
o À quoi devrions-nous nous inciter les uns les autres ? 

 Comment le faire ? 
o Comment est-ce que nous pouvons nous aider les uns les autres à continuer à 

proclamer notre espérance même quand ce n’est pas simple ? 
o Quel est l’importance de la vie communautaire pour cela ? 

 Avez-vous des personnes assez proches pour vivre des relations profondes et 
authentiques qui vous aident et les aident à avancer avec Dieu ?

o Comment pouvons nous encourager ce genre de relation dans notre église ? 


