
Etude biblique Romains 12.1-11

Rivalisez d’estime réciproque

1Frères et sœurs, puisque Dieu a ainsi manifesté sa bonté pour nous, je vous invite à vous 
offrir vous-mêmes en sacrifice vivant, qui appartient à Dieu et qui lui est agréable. C'est là le 
véritable culte conforme à la parole de Dieu. 2Ne vous conformez pas aux habitudes de ce 
monde, mais laissez Dieu vous transformer et vous donner une intelligence nouvelle. Vous 
discernerez alors ce que Dieu veut : ce qui est bien, ce qui lui est agréable et ce qui est parfait.

3À cause du don que Dieu m'a accordé dans sa bonté, je le dis à chacun de vous : ne vous 
prenez pas pour plus que vous n'êtes, mais ayez une idée juste de vous-même, chacun selon 
la part de foi que Dieu lui a donnée. 4Nous avons un seul corps, mais il a plusieurs parties qui 
ont toutes des fonctions différentes. 5De même, bien que nous soyons nombreux, nous 
formons un seul corps en union avec le Christ et nous sommes tous unis les uns aux autres 
comme les parties d'un même corps. 6Nous avons des dons différents à utiliser selon ce que 
Dieu a accordé gratuitement à chacun :
L'un de nous a-t-il le don de transmettre des messages reçus de la part de Dieu ? Qu'il le fasse  
selon la foi.
7Un autre a-t-il le don de servir ? Qu'il serve.
Quelqu'un a-t-il le don d'enseigner ? Qu'il enseigne.
8Quelqu'un a-t-il le don d'encourager les autres ? Qu'il les encourage.
Que celui qui donne ses biens le fasse avec une entière générosité.
Que celui qui dirige le fasse avec soin.
Que celui qui aide les malheureux le fasse avec joie.
9Que l'amour soit sincère. Détestez le mal, attachez-vous au bien :
10Comme les membres d'une même famille, aimez-vous d'une affection profonde ;
mettez un point d'honneur à vous respecter les uns les autres.
11Ayez un esprit plein d'ardeur. Ici et maintenant soyez prêts à servir.
Servez le Seigneur avec un cœur plein d'ardeur.

Romains 12.1-11 (NFC)

 Littéralement le v.10b peut être traduit : « Quant à l’honneur, allez les uns devant les 
autres ». Ce que la TOB à rendu : « Rivalisez d’estime réciproque ». 

o Comment comprenez-vous ce verset ?
o À quoi ressemblerait une communauté où il est mis en pratique ?
o Y a-t-il des personnes que nous avons plus de mal à honorer que d’autres ?

 Les versets 1-3 nous parlent de notre besoin de transformation : 
o Quelle est la raison pour laquelle Paul invite ses lecteurs à s’offrir à Dieu ?
o Comment Dieu a-t-il manifesté sa bonté ? 
o Pourquoi avons-nous besoin d’être transformés ?
o Comment cela se passe-t-il ? 
o Y sommes-nous ouverts ?

 Les versets 3-8 nous parlent de dons :



o Pourquoi Paul invite-il ses lecteurs à avoir une juste idée d’eux-mêmes ?
o Pourquoi parle-t-il d’unité et de diversité ? D’où viennent cette unité et cette 

diversité ?
o Qui donne les dons ? 
o Qui a reçu des dons et dans quel but ?
o Noté la diversité des dons listés, que ’est-ce que cela nous apprend ?

 En quoi avoir une juste idée de moi-même, de mes dons et des dons des autres 
m’aide à les honorer ?

 Que pourrions nous faire pour que chacun se sente honoré dans l’église ? 
 Y a-t-il des personnes et des services auxquelles nous n’accordons pas assez 

d’attention ? 


